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Som bons comunicadors parlant en public?

Cambra de Comerc de Barcelona
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100 idees per _ |
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Potenciar al maxim els teus punts forts.
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Pero ja saps quins son els teus punts forts?

-Punts forts: humor,
simpatia, bona veu,
seduccio, vitalitat, mirada,
credibilitat...

-Fins i1 tot la timidesa
és un punt fort

-Modificar els punts febles
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El public nomes recordara el 20%
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Conclusio: poca informacio i ben explicada




Coses que heu de saber




Tots els discursos s’han d’assajar
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Somriure, mirada, veu potent




Saber comencar | acabar

Comencar amb:
HOLA, BON DIA
HOLA, BONA TARDA

Acabar amb:

MOLTES GRACIES PER
ESCOLTAR-ME
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El secret dels discursos ées:
ESTRUCTURAR-LOS

Entrada: “Hola, bon dia”
Cop d’efecte inicial

3-4 apartats: introduir cops d’efecte (anécdotes,
fotos, power point, pissarra, objectes, participacio)

Cop d’efecte final

Final: “Moltes gracies per escoltar-me”




Cop d’efecte: saluda a la
persona que tens al costat




Hem de fer una escaleta
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® ESCALETA




Exemple discurs estructurat.
El prego de I’Alfred Pico a la
Festa Major de Sants: de ’'AalaZ




Els cops d’efecte

(trencar la monotonia amb coses que el
public no s’espera)

Exemples: una anecdota, una poesia, un video, una
foto, repartir documentacio, una enquesta...




Cops d’efecte

Si parles d’esport
(fotos, objectes, videos)

Si parles de cinema
(fragments de pel-licules)
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Coses positives que has de saber
abans de fer |la presentacio
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No estas sol davant del perill

-Projectar una foto
-Video de Youtube
-Ensenyar un objecte
-Repartir documentacio

-Projeccio de Power Point o Prezi
-Degustacio d’un producte

_a pissarra
~er gque el public actui (aixecar la ma)

—er una enguesta
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Quan estas parlant (reunio,
presentacio, cara a cara)...
tu ets el jefe!!

-Tu manes
T p o€ -Explica el que vulguis
-Es el teu moment




Exercici 1
Sabries presentar-te en 1 minut?
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-Nom i lloc naixement
-Trajectoria professional
-Una gran aficié

-Una cosa important que et
gueda per fer alavida

Gracies per escoltar-me




Exercici 2
3 coses gue has de saber
de la meva empresa
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-El teu nom i1 lloc naixement

-Primera cosa
-Segona cosa

-Tercera cosa

Gracies per escoltar-me




La improvisacio:
Explicar una experiencia propia




Latecnica de laroda de premsa
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1.- Potenciar els teus punts forts

2.- Estructurar el discurs:
Inici + apartats + final

3.- Creativitat i cops d’efecte




| moltes gracies
per escoltar-me
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